
 

 

4ème et 3ème   
 

 

  Tu as 14 ans, 15 ans ? 

Tu veux découvrir des métiers, construire ton projet professionnel ? 
Les classes avec alternance stage-école sont là pour toi ! 

  
Objectifs 
 
 Commencer à construire son projet professionnel.  
 Découvrir des métiers grâce aux stages. 
 Prendre goût à découvrir. 
 Choisir et préparer l’entrée en formation professionnelle. 
 Préparer au DNB, Diplôme National du Brevet délivré par le Ministère 
de l’Education Nationale. 

 
  

Déroulement 
 
 Pendant le stage, chacun réalise une étude sur un thème choisi et préparé. 
 A la MFR, cette étude sera ensuite reprise et partagée en classe. 
 Le vécu en stage sert de support à l’apprentissage des différentes matières générales et modules de 

formation professionnelle. 
 Des entretiens individuels permettent à chacun d’avancer à son rythme. 

 
 

Les stages 
 
 Deux semaines de stages par mois. 
 Un carnet de liaison qui est complété chaque semaine par l’élèves, les parents, le maitre de stage et 

un moniteur de la MFR 
 Les différents stages aident chacun à construire son projet professionnel. 

 

 
L’avenir après la 3ème  
 
 En CAP du ministère de l’Agriculture ou de 

l’Education Nationale. 
 En seconde professionnelle puis BAC Pro… 
 Poursuivre sa formation par alternance en MFR 
 Signer un contrat d’apprentissage en CFA 
 Retourner en lycée professionnel temps plein. 
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